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BLS-AED-Kompaktkurs

Allgemein

Die Herz-Lungen-Wiederbelebung oder kardiopulmonale Reanimation soll einen
Atem- und Kreislaufstillstand beenden und damit den unmittelbar drohenden Tod des
Betroffenen abwenden. Andere Namen hierfur sind Wiederbelebung, Reanimation
und englisch cardiopulmonary resuscitation (CPR). Bei einem Kreislaufstillstand ist
es unerlasslich schnell zu handeln: bereits nach ungefahr drei Minuten wird das
Gehirn nicht mehr geniigend mit Sauerstoff versorgt, sodass dort irreversible
Schaden auftreten konnen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie in dieser lebensbedrohlichen
Situation schnell und richtig reagieren, um so Leben zu retten. Niemand mdchte in
solch eine prekéare Lage kommen, aber genau da z&hlt jede Sekunde.

Zielpublikum
» Nothelfer (Bereits besuchter Nothelferkurs)
» First Responder (Feuerwehr, Polizei usw.) Little Anne
» Betriebssanitater £ Loercal

» Firmeninterne Weiterbildungen in Threm Betrieb

Kursinhalt:

Theorie
» Repetition Nothilfe-Management
» Kompakte Einsteiger-Schulung
» Selbstschutz
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» Alarmierung und Einweisen des Rettungsdiensts SRC %
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» Aktueller Stand SRC-Algorithmus
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Praxis
» Training an registrierenden Phantomen
» Erstbeurteilung
» Stabile Seitenlagerung bei Erwachsenen
» Einsatz Trainings Defibrillator

Prifung
» Keine Priufung vorgesehen

Kursdauer
» BLS-AED-SRC Kompaktkurs (Basic Provider): 2 Stunden

Daten
» Daten gemass Kursplanung (Gruppen auf Anfrage)

Kosten
> Generic Provieder CHF 100.-

Gultigkeit des BLS-AED-SRC-Ausweises
» 2 Jahre ab Kursende gemass Richtlinien des SRC

Voraussetzung fur den Kursbesuch
» Gute Deutschkenntnisse
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