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BLS-AED-Komplettkurs 
 
Allgemein 
Die Herz-Lungen-Wiederbelebung oder kardiopulmonale Reanimation soll einen 
Atem- und Kreislaufstillstand beenden und damit den unmittelbar drohenden Tod des 
Betroffenen abwenden. Andere Namen hierfür sind Wiederbelebung, Reanimation 
und englisch cardiopulmonary resuscitation (CPR). Bei einem Kreislaufstillstand ist 
es unerlässlich schnell zu handeln: bereits nach ungefähr drei Minuten wird das 
Gehirn nicht mehr genügend mit Sauerstoff versorgt, sodass dort irreversible 
Schäden auftreten können. Wir zeigen Ihnen, wie Sie in dieser lebensbedrohlichen 
Situation schnell und richtig reagieren, um so Leben zu retten. Niemand möchte in 
solch eine prekäre Lage kommen, aber genau da zählt jede Sekunde. 
 
Zielpublikum 
 Nothelfer (Bereits besuchter Nothelferkurs) 
 First Responder (Feuerwehr, Polizei usw.) 
 Betriebssanitäter 
 Firmeninterne Weiterbildungen in Ihrem Betrieb 

 
Kursinhalt: 
 
Theorie 
 Repetition Nothilfe-Management 
 Patientenversorgung 
 Training der Bewusstlosenlagerung, Herz-Lungen Wiederbelebung 
 Verhalten bei Herznotfällen 
 Aktueller Stand SRC-Algorithmus 

 
 
Praxis 
 Funktion + Verbreitung Defibrillatoren 
 Training an registrierenden Phantomen 
 Erstbeurteilung 
 Stabile Seitenlagerung bei Erwachsenen und Kindern 
 Arbeitsplatzorganisation 
 Beatmung und Herzmassage an Erwachsenenphantom 
 Fallbeispiele (inkl. Nothilfe) 
 Demo Einsatz Defibrillator 
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Prüfung 
 Theoretische und praktische Prüfung 

 
Kursdauer 
 Basic Kurs: 8 Stunden 

 
Daten 
 Daten gemäss Kursplanung (Gruppen auf Anfrage) 

 
Kosten 
 Basic Kurs: CHF 220.- 

 
 Gültigkeit des BLS-AED-SRC-Ausweises  
 6 Jahre ab Kursende gemäss Richtlinien des Bundesamtes für Strassen 

(ASTRA)  
 
Voraussetzung für den Kursbesuch 
 Gute Deutschkenntnisse 

 


